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شـخص آلـوده بـه افـراد ديگـر انتقـال يافتـه، باعـث          يخون و ساير مايعات بدن ازطريق تماس با يمتعدد ييماريزاعوامل ب :مقدمه

 يهـا  ايدز سـريعا در جمعيـت  . باشد يم Cو Bمهمترين و شايعترين اين بيماريها ايدز، هپاتيت  . شوند يشديد و كشنده م يبيماريها

 يفر آلوده به ويروس ايـن بيمـار  ن 3430 ،1380 ييابد بطوريكه تا اول د يمدرحال توسعه گسترش  يآلوده و بخصوص در كشورها

ميليـون  170بيش از بوده و Bمبتلا به هپاتيت   يدرصد مراقبين بهداشت3درصد جمعيت جهان و  5.  شده است يدر ايران شناساي

در معـرض   يين كاركنـان مراقبـت بهداشـت   بنابرا. باشند يمبتلا مC درصد جمعيت ايران به هپاتيت  3نفر از مردم جهان و حدود  

پـس   از آنجائيكـه  ،شود يمزمن و كشنده م يانسانها بوده و چون انتقال اين عوامل باعث بيماريها يتماس با خون و ساير مايعات بدن

 ـ   ياوليه از اين بيماريها با رعايت اصول پيشگير يحفظ سلامت اين افراد و پيشگير دن يـك امـر   از تماس با خون و سـاير مايعـات ب

از تماس بـا خـون و سـاير     يتحت عنوان نحوه عملكرد كاركنان و دانشجويان در زمينه پيشگير يلذا انجام تحقيق. باشد يم يضرور

 .رسيد يبنظر م يضروربا توجه به عدم انجام چنين تحقيقي زنان تبريز  يو درمان يآموزشزنان در مراكز  يمايعات بدن

 -رزيـدنت زنـان   25،  يمامـاي  -جـراح زنـان   17 (نفـر  142است كه در آن عملكرد   يعه توصيفپژوهش حاضر يك مطال :كار روش

دو  يو مامـاي  يدر اتاق زايمان و عمل و بخش جراح ـ )يماماي ينفر دانشجو 65نفر پرستار و   19نفر بهيار،   8نفر ماما،   8،  يماماي

ابـزار  . اسـتفاده شـده اسـت    يا طبقـه  - يتصـادف  يگير ست و از نمونهزنان تبريز مورد مشاهده قرار گرفته ا يو درمان يمركز آموزش

هـا از   تدوين گرديد و جهت تجزيه و تحليل داده يپژوهش يها برگه مشاهده بود كه در سه فرم براساس انواع محيطها داده يگردآور

ودنت و يفيشر ، استدقيق ،  يمجذوركا هايآزمون( يو آمار استنباط )، درصد، ميانگين و انحراف معياريمحاسبه فراوان( يآمار توصيف

 .استفاده شده است )آناليز واريانس يك طرفه

 خـوب، در  ردامـو  درصـد 12ير مايعـات بـدن در   از تماس با خون و سا يعملكرد كاركنان و دانشجويان در زمينه پيشگير :ها يافته 

 و ينـوع مركـز آموزش ـ  ) >P 01/0(غل ــــ ـد بـا ش عملكـر  نحـوه  بين .بوددرصد موارد ضعيف 4/25 درصد موارد متوسط و در6/62

وجود  يدار آمار يارتباط معن) P= 044/0(سابقه كاركنان  و )P= 049/0(سن افراد ، )>P 001/0(نوع بخش ،  )P= 014/0(يدرمان

انشجويان در مراكـز  نمره عملكرد دانشجويان مامايي در مقايسه با متخصص ها، ماماها و پرستاران پايينتر بوده و كاركنان و د. داشت

بـين  . طالقاني در مقايسه با افراد در اتاق عمل و بخش جراحي و مامايي در مقايسه با اتاق زايمـان نمـره عملكـرد بـالاتري داشـتند     

 نداشـت وجـود   يدار آمـار  يارتبـاط معن ـ  يدانشـجويان مامـاي   يو زايمان و مقطـع تحصـيل   يعملكرد با شيفت، وضعيت عمل جراح

)05/0> P.( 

عـدم   يبايـد علـل احتمـال   با توجه به نامناسب بودن عملكرد كاركنان و دانشجويان بويژه در اطاق زايمان لازم اسـت   :يگير هنتيج 

منتقله از راه خون  ياز بيماريها يدر زمينه پيشگير يآموزش يها همچنين مسئولين امر برنامه. شود يبررس يرعايت اصول پيشگير

و فـراهم نمـودن   Bبر عليه هپاتيـت    ييب داده و در زمينه واكسيناسيون كاركنان مراقبت بهداشتترت) Cو  Bبويژه ايدز، هپاتيت  (

  . اقدامات لازم انجام گيرد يدر مراكز درمان يامكانات و وسايل حفاظت شخص

  خون ، عملكرد، كاركنان، دانشجويان، بيماريهاي منتقله از راه خون و ساير مايعات بدن ، يپيشگير :يكليدهاي واژه 


